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Speziell fur fur GroReltern:

Jeder, der mit Kindern umgeht, kann mit Unfallen oder einer lebensbedrohlichen
Situation konfrontiert werden, in der schnelles und effektives Handeln erforderlich
wird.

Daher veranstaltet der Jugend und Familiendienst Rheine, in Zusammenarbeit mit der
Elterninitiative GEPS-NRW e.v. & der Praxis ,Lust auf Leben®, einen Erste-Hilfe und
Unfallpraventions-Abend.

Kursinhalt:

* Herz-Lungen Wiederbelebung eines Sauglings- und Kleinkindes in
Theorie und Praxis (Reanimation)

* Notruf, Stabile Seitenlage, Rettungskette

* Erste Hilfe MaBnahmen bei kleineren Verletzungen wie z.B.:
Verbrennungen, Prellungen, Blutungen, Vergiftungen, Veratzungen,
Aspiration von Fremdkorpern, Gehirnerschutterung, psychologische
Betreuung

* PraventionsmaRnahmen gegen den ,,Plotzlichen Sauglingstod«
,,Die optimale Schlafumgebung fur ihr Baby*

e Unfallverhitung im Sauglings- und Kleinkindalter

Kursleitung: Karl-Heinz Rucker (cepsnrw ev. & Lust auf Leben?)
Kursgebuhr: 10,00 Euro

Mittwoch 18. September, 19:30 Uhr-21:45 Uhr

Jugend & Familiendienst, Jfd-Rheine, Wadelheimer Chausse 195
Anmeldung: www.jfd-rheine.de oder Tel.: 05971 91448-188

Weitere Infos auch unter www.lustaufleben.eu oder Tel.: 05973 1308
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